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									Actus

	Les Œuvres collectives de l’Atelier de Nicole
	Inscriptions 23-24



	Accueil Collectif

	Périscolaire
	Mercredi
	Vacances



	Enfants & Ados

	Danse et Sport

		Danse Classique
	Danse Hip-Hop
	Danse de Salon
	Gymnastique Rythmique et Sportive
	Möllky



	Atelier Musique
	Loisirs et Cuisine

		Jeux de Société
	Atelier cuisine parents/enfants
	Jeu de Société en Famille
	Rétro-gaming
	Illustration, Bande dessinée et Manga



	Ateliers d’Anglais
	Théâtre d’Improvisation
	Design Floral Enfants



	Adultes

	Forme, Sports et Bien-être

		Taichi Chuan
	Yoga
	Yoga du dos
	Yoga Dynamique
	Feldenkrais
	Gym Douce
	Echecs
	Mölkky
	Stretching Holistique
	Gestuelle Harmonique



	Arts Visuels

		Peinture
	Peinture Décorative sur Porcelaine
	Aquarelle
	Reliure
	Cartonnage
	Design Floral
	Vannerie



	Loisirs et Arts de vivre

		Œnologie
	Dégustation Bière
	Chiffres & Lettres
	Pyramide
	Couture
	Broderie Contemporaine
	Jeux de société
	Métal cycle café
	LAN Party



	Musique, Danse et Arts vivants

		Danse de Salon
	Bachata
	Danse Contemporaine
	Improvisation
	Coaching Vocal
	Coaching Vocal de Groupe
	Chorale
	Coaching Danse
	Danse Tahitienne



	Langues

		Ateliers d’Anglais
	Ateliers de Russe
	Ateliers  de Japonais
	Ateliers d’Italien
	Atelier de Coréen
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MJC Metz-Sud




📍 87 rue du XXème Corps Américain - 57000 METZ
📞 03 87 62 71 70
📧 contact@mjc-metz-sud.org






								

							
															
									

Secrétariat 




Lundi 14h00 - 18h45
Mardi à Vendredi 9h00 - 12h00 / 14h00 - 18h45
Samedi et Dimanche fermeture
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